
Duftöl selber

herstellen

Ihr benötigt:
• etwa 2 Hände voll (Ca 20g) Blüten (z.B. Rosen, Flieder, Lavendel) 
• ca 90ml ÖL (Sonnenblume, Distel oder Olive (kaltgepresst, Bio-Qualität) 
• 1 kleines Marmeladenglas
• 1 Sieb mit Tuch 
• 1 kleine Glasflasche

UND So Geht‘s:
1) Reinigt die Blüten (nur die Blütenblätter), lasst sie einen Tag trocknen und 
 zupft sie etwas klein.

2) Gebt die Blütenteile in ein kleines Glas

3) Übergießt sie mit dem Öl

4) Lasst sie 4 Wochen auf der Fensterbank in der Sonne (oder an einem 
 anderen warmen Ort) durchziehen.

5) Rührt in dem Glas zwischendurch immer mal wieder, oder schüttelt es, 
 damit sich an den Blüten kein Schimmel bildet

6) Filtert das fertige Öl durch ein Sieb, in das ihr ein Baumwoll-, oder Leinen
 tuch legt 

7) Füllt das Öl in kleine, am besten dunkle Fläschchen ab und lagert es kühl 
 und dunkel

Verwendungsmöglichkeiten:
Als Badezusatz: Mischt jeweils 1 Esslöffel Duftöl mit 3 Esslöffel Sahne. Schüt-
telt die Mischung gut durch und gebt sie in das einlaufende Badewasser. 

Wer möchte kann auch noch einen Esslöffel Honig zugeben. Dann mischt sich das 
Öl noch besser mit dem Wasser.

Als Massageöl: Ihr könnt das Öl beispielsweise für eine liebevolle Hand- oder 
Fußmassage nutzen. Wenn ihr das Öl wieder mit Sahne vermischt, wirkt das ganze 
eher wie eine Creme.

Viel Freude beim Ausprobieren!

König der Könige

Kinder-
 Kirche


